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Lugar

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

27/12/2024 - 07:15 A.M

Tema

Primeros Auxilios

Desarrollo

Se realiza un llamado a un grupo de personas mayores reunirse en
la sala de actividades para realizar un taller a cargo de primeros
auxilios. con la finalidad de crear conciencia se desarrollara de la
siguiente manera. Durante esta presentacion, se socializara de
manera clara y comprensible los principales puntos a tratar sobre
primeros auxilios en adultos mayores,
también se abordaran temas cruciales, asi como el objetivo que es
crear conciencia y proporcionar herramientas para mejorar la salud
a través un cuidado personal adecuado Al final de la presentacion,
se realizara una actividad ludica donde las personas mayores
podran compartir y discutir las tematicas abordadas. Esta
interaccion permitira reforzar, los conocimientos adquiridos y
comprension sobre la importancia de prestar los primeros auxilios al
momento indicado que sean necesarios para favorecer la vida de los
demas.

Primeros auxilios
Los primeros auxilios son las acciones inmediatas y temporales que se
realizan para asistir a una persona lesionada o enferma de manera
repentina, antes de que llegue el personal médico especializado. Estas
intervenciones pueden ser vitales para estabilizar la condicion de la
personay, en algunos casos, salvar vidas.
¢Para qué sirven los primeros auxilios?

e Preservar la vida: Ayudar a la persona en una situacion de
emergencia, asegurandose de que mantenga sus signos vitales
hasta que reciba atencidon médica.

e Evitar que la condicién empeore

e Reducir el riesgo de complicaciones mientras se espera
asistencia profesional.

e Contribuir al bienestar del afectado mediante cuidados basicos
inmediatos.

Objetivos principales de los primeros auxilios:
e Evaluar la situacidon de emergencia: Identificar peligros y
garantizar la seguridad del rescatista y de la persona




afectada.

e Proteger a la victima: Evitar dainos mayores, como moverla
solo si esta en peligro inmediato (por ejemplo, en un
incendio).

e Aliviar el dolor y la ansiedad: Aplicar medidas que reduzcan
el sufrimiento de la persona mientras llega la ayuda médica.

e Promover la activacidon de servicios de emergencia:
Contactar a los servicios médicos lo antes posible y
proporcionar informacion clara y precisa.

e Aplicar técnicas basicas de atencion: Como el control de
hemorragias, la reanimacidn cardiopulmonar (RCP) o la
atencion de heridas menores.

Importancia del autocuidado en los primeros auxilios:

El autocuidado en este contexto implica conocer las técnicas
basicas de primeros auxilios para atenderse a si mismo o a otros
en caso de emergencias menores. Esto incluye:

Mantener un botiquin de primeros auxilios actualizado.
Aprender técnicas basicas como la RCP.
Evitar riesgos innecesarios al intervenir.

Conclusion
El conocimiento y la practica de los primeros auxilios son
fundamentales para responder de manera rapida y efectiva en
situaciones de emergencia, protegiendo vidas y promoviendo la
recuperacion. Fomentar el autocuidado en este ambito permite
estar preparados para actuar con seguridad, minimizando riesgos y
brindando apoyo en momentos criticos. Capacitarse en primeros
auxilios no solo fortalece nuestra capacidad de responder, sino
también contribuye a crear comunidades mas seguras y solidarias.




Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Luz Myriam Medina Auxiliar d,e CCT Cundinamarca
Enfermeria
Sandra Bonilla Facilitadora CCT Cundinamarca
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos _ : :
No se dejan compromisos No aplica No aplica
Préxima .
. No se propone nueva reunion
reunién
Elaboro Luz Myriam Medina — Aux de Enfermeria

Anexos: Registro fotografico, Formato planilla de asistencia FOR-GD-023 y Formato

lista de ingreso de actividades FOR-PSS-525
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Responsable: Auxiliar de enfermeria Nombre

Fecha: 27 diciembre del 2024 Primeros Auxilios
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